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Liebe Teilnehmer:innen,

die Demokratie gerät immer mehr unter 
Druck – Polarisierung und Repression nehmen 
weltweit zu, in Deutschland schwindet das 
Vertrauen in diese Staatsform. Was tun? Wie 
können wir gegenhalten?

Wir meinen: Demokratie ist eine Aufgabe, die 
uns alle angeht. Sie braucht Information und 
Auseinandersetzung, Kreativität und ein 
beharrliches Ringen um Gerechtigkeit, Frieden, 
Menschenwürde, Nachhaltigkeit, Klimaschutz ... 
In unseren Seminaren greifen wir diese Themen 
auf. Sie tragen dazu bei, dass komplexe 
Zusammenhänge klar werden, dass Sie Neues 
erleben, sich eine Meinung bilden und Position 
beziehen können.

Mit unseren politischen Bildungsurlauben  
sind wir in Hamburg, Deutschland und Europa 
unterwegs. Um besser auf aktuelle Entwicklungen 
reagieren zu können, nehmen wir zudem 
immer mehr kurzfristig geplante Angebote ins 
Programm auf. Hierzu Näheres auf Seite 19  
und auf unserer Website.

Und jetzt? Suchen Sie sich Ihren Bildungsurlaub 
aus! Auch, wenn Demokratie manchmal schwer 
auszuhalten ist: Wir bleiben dran! Gern mit Ihnen.

Dr. Lena Thurau
Geschäftsführerin 
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Wir sind  
für Sie da
Christin Wiering 
Beratung und Anmeldung 
040 284016-11 
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Montag bis Donnerstag 
9–12 und 13–15 Uhr

Die direkte Verbindung  
zu den Kolleg:innen der  
Politischen Bildung

Susanne Kern 
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susanne.kern@hamburg.
arbeitundleben.de

Kerstin Schumann 
Auslandsseminare und  
Abteilungsleitung 
kerstin.schumann@hamburg.
arbeitundleben.de

Jannika Meyer 
Teamassistenz 
jannika.meyer@hamburg.
arbeitundleben.de

Swetlana Pomjalowa 
Jugendseminare 
swetlana.pomjalowa@
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Arbeit und Leben
DGB/VHS Hamburg e. V.
Besenbinderhof 60, 20097 Hamburg
Telefon: 040 284016-0
office@hamburg.arbeitund leben.de
www.hamburg.arbeitundleben.de

www.hamburg.arbeitundleben.de
Auf unserer Website finden Sie aktuelle  
Informationen und können sich online anmelden.
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Seminarübersicht

Bildungsurlaub in Hamburg

»Wir sehen uns auf Ohlsdorf ...« 08.04. – 12.04.2024 5

Armes und reiches Hamburg 15.04. – 19.04.2024 6

Schifffahrt in globalen Zeiten 22.04. – 26.04.2024 7

Denkmalschutz auf dem Prüfstand 13.05. – 17.05.2024 8

St. Pauli für alle? 03.06. – 07.06.2024 9
Was ist heute noch real? 10.06. – 15.06.2024 9
Zwischen Wildnis und Zierrasen 17.06. – 21.06.2024 10
Migration in Hamburg 24.06. – 28.06.2024 11
Hamburg und der Kolonialismus 01.07. – 05.07.2024 11
Die Elbe in Hamburg 08.07. – 12.07.2024 12
Nachhaltigkeit unter Zeitdruck 19.08. – 23.08.2024 13
Hamburg in der NS-Zeit 26.08. – 30.08.2024 13
Stadtentwicklung in Bergedorf 02.09. – 06.09.2024 14
Hamburg: Wege zur inklusiven Stadt 09.09. – 13.09.2024 14
Das Ende der Wirklichkeit? 16.09. – 20.09.2024 15
Hamburgs Süden im Wandel 23.09. – 27.09.2024 15
Silberkopf, Best Ager oder Senior:in 14.10. – 18.10.2024 16
St. Georg als neue »Visitenkarte«? 21.10. – 25.10.2024 17
Wohlstand für alle – geht das? 04.11. – 08.11.2024 18
Tourismus: Weiter wie bisher? 11.11. – 15.11.2024 18

Bildungsurlaub deutschlandweit

Sylt: »small island« 07.04. – 12.04.2024 21
Fehmarn: Ferieninsel und  
Transitstrecke

21.04. – 26.04.2024 21

Bremen: Wohin führt der Fortschritt? 26.05. – 31.05.2024 22

Lüneburg: Region im Wandel 02.06. – 07.06.2024 23

Rendsburg: deutsch-dänische 
Verhältnisse

09.06. – 14.06.2024 24

Erfurt: deutsch-deutsche Geschichte 23.06. – 28.06.2024 25

Nationalpark Wattenmeer 15.07. – 20.07.2024 26

Rügen: Heilkreide und Strandidyll? 01.09. – 06.09.2024 27

Regensburg: ein kleines Hamburg? 06.10. – 11.10.2024 28

Pellworm: Watt und Wirtschaft 20.10. – 25.10.2024 29

Bildungsurlaub im Ausland

Baskenland: Grenzregion im Wandel 08.09. – 14.09.2024 32

Tallinn damals und heute 15.09. – 21. 09.2024 33

Danzig: deutsch-polnische 
Geschichte

22.09. – 28.09.2024 34

Fluchtpunkt Kalabrien 06.10. – 12.10.2024 35

Prag im Wandel der Zeit 06.10. – 12.10. 2024 36

Anmeldungen  sind ab dem  06.12.2023 online möglich
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Bildungsurlaub 
im Inland
Demokratie leben –  
politisch bilden!

Wahlen allein machen noch keine Demokratie. 
Demokratie ist eine Lebensform: Zu ihr gehören 
Respekt und die Achtung der Menschenwürde, 
ebenso wie der Schutz von Klima und Arten und  
der Wille zum Frieden. Politische Bildung hilft, 
Demokratie lebendig zu gestalten.

In unseren Bildungsurlauben nehmen wir die 
Herausforderungen unserer Zeit in den Blick. Wir 
bewegen Themen wie globale Gerechtigkeit, nach-
haltiges Wirtschaften, Migration und Rechtspopu-
lismus. Und wir entwickeln neue Perspektiven für  
ein demokratisches Miteinander.

Ob in Hamburg, in Regensburg, auf Pellworm:  
Fernab vom Alltag erwarten Sie spannende Tage 
voller neuer Erkenntnisse, Freude am Lernen und 
anregende Diskussionen – miteinander und mit 
engagierten Expert:innen an interessanten Orten. 
Nutzen Sie Ihr Recht auf Bildungsurlaub!

Bitte beachten Sie: Für alle Seminare fallen zusätz-
liche Kosten an, z. B. für den Nahverkehr, Anreise 
oder Eintritte. Hinweise finden Sie in den Seminar-
ausschreibungen.

Für Seminare mit Übernachtung gilt: Falls die 
Unterkünfte die Übernachtungspreise aufgrund  
der Energiekrise anheben, können sich die ausge-
schriebenen Kosten kurzfristig etwas erhöhen. 
Selbstverständlich haben Sie in diesem Fall das 
Recht, kostenfrei zu stornieren.

Vom Sterben, Bestatten und Trauern 

»Wir sehen uns auf Ohlsdorf …« 

Ohlsdorf: Der größte Parkfriedhof der Welt. Wie geht unsere 
Gesellschaft und wie gehen wir persönlich mit dem Tod um? 
Wie wollen wir bestattet werden? Wo wollen wir sterben: 
Zuhause, im Krankenhaus, im Hospiz oder an zufälligem Ort? 
Uns beschäftigen juristische, medizinische, psychosoziale und 
kulturelle Aspekte des Todes. Inwieweit bilden Art und Weise 
des Sterbens das Leben und die Umbrüche in unserer Gesell-
schaft ab? 

Termin: 8. – 12. April 2024
Ort: Hamburg
Kosten: 170 € zzgl. Kosten für ÖPNV und Eintritte
Leitung: Wiebke Johannsen, Olav Meyer-Sievers
Sem.-Nr.: 24.411.01
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Von Spitzenverdiener:innen und Obdachlosen

Armes und reiches Hamburg 

In Hamburg residieren über 1200 Einkommensmillionär:in-
nen – und ca. 2000 Menschen leben ohne ein Dach über 
den Kopf. Welche Lebenswege führen nach oben und nach 
unten? Welche politischen und wirtschaftlichen Mechanis-
men entscheiden über Armut und Reichtum? Welche 
Alternativen gibt es? Wir wollen die Dynamik verstehen und 
gemeinsam mit Expert:innen die Chancen und Risiken der 
Ungleichheit hinterfragen.

Termin:	 15. – 19.	April	2024	
Ort: Hamburg
Kosten: 170 € zzgl. Kosten für ÖPNV und Eintritte
Leitung:  Dr. Thomas Dürmeier, Marten Eggers 
Sem.-Nr.:  24.411.02

Von Flaggen, Containern und Menschen 

Schifffahrt in globalen Zeiten 
Globalisierung ist für uns alltäglich – doch das Netz von 
Schiffsrouten und Häfen, das die Basis der globalen Waren- und 
Informationsströme bildet, bleibt nahezu unsichtbar. Ausflag-
gung und Arbeitsmigration, Containerisierung und C02-Emissio-
nen sind wichtige Stichworte. Macht und Ohnmacht liegen in der 
internationalen Seeschifffahrt dicht beieinander. Wir betrachten 
den drittgrößten Hafen Europas, seine Terminals und Betriebe 
aus ungewohnter Perspektive – zu Fuß, per Fahrrad und mit 
dem Schiff.

In Kooperation mit dem Kirchlichen Entwicklungsdienst der 
Nordkirche (KED) 

Termin:		 22. – 26.	April	2024
Ort:  Hamburg
Kosten:  170 € zzgl. Kosten für ÖPNV, Eintritte 
 und Hafenrundfahrt
Leitung:  Jan Hauschildt, Luise Berger 
Sem.-Nr.:  24.411.03 

PROGRAMM 2024 Bildungsurlaub in Hamburg6 7



Denkmäler – wertvolles Erbe und Ärgernis 

Denkmalschutz auf dem  
Prüfstand 
Denkmäler sind unser kulturelles Erbe. Ob Skulptur, Hochhaus 
oder Bahnbrücke – allzu schnell bricht Streit über Sinn und 
Zweck aus. Doch was ist überhaupt ein Denkmal? Und warum 
ist es schützenswert? Wer bezahlt dafür? Welchen Sinn hat ihr 
Erhalt? Wir schauen uns einige Beispiele genauer an, lassen 
unterschiedliche Expert:innen zu Wort kommen, diskutieren  
und bilden uns eine eigene Meinung.

Termin:		 13. – 17.	Mai	2024
Ort:  Hamburg
Kosten:  170 € zzgl. Kosten für ÖPNV und Eintritte
Leitung:  Angela Dietz 
Sem.-Nr.:  24.411.04

Vom Armenhaus zum In-Viertel 

St. Pauli für alle? 

Der Stadtteil steht für Rotlicht, Fußball, Party – 
aber auch für Armut. Und es ist ein Viertel, in 
dem die Bewohner:innen ihre Belange selber in 
die Hand nehmen. Dem gegenüber stehen 
Massentourismus und private Investor:innen. 
Welche Folgen haben sie für die Entwicklung  
St. Paulis? Wie passen steigende Mieten und 
teure Eigentumswohnungen mit Basisinitiativen 
und Solidarität mit Geflüchteten und Obdach-
losen zusammen?

Termin:		 3. – 7.	Juni	2024
Ort:  Hamburg
Kosten:  170 € zzgl. Kosten für ÖPNV 
 und Eintritte 
Leitung:  Martin Reiter
Sem.-Nr.:  24.411.05 

Verschwörungstheorien, Fake News und 
wie weiter?

Was ist heute noch real?

Inzwischen in unserem Leben alltäglich: 
Alternative Fakten, Verschwörungstheorien  
und die Methoden psychischer Manipulation 
(Gaslighting). Die Information über Medien  
und auch die Demokratie als Basis unserer 
Gesellschaft sind in Frage gestellt. Worauf ist 
heutzutage noch Verlass? Anhand konkreter 
Fälle, mit Filmen und verschiedenen Kreativ-
techniken nähern wir uns diesen Themen und 
entwickeln Strategien für den Umgang mit 
ihnen.

Termin:		 10. – 15.	Juni	2024
Ort:  Hamburg
Kosten:  170 € zzgl. Kosten für ÖPNV
 und Eintritte
Leitung:  David Chotjewitz 
Sem.-Nr.:		 24.411.06	

PROGRAMM 2024 Bildungsurlaub in Hamburg8 9



Welche Natur wollen wir haben? 

Zwischen Wildnis und Zierrasen 
Alle mögen Natur, doch fast jede:r versteht etwas anderes 
darunter. Ist Natur nur die »ungezähmte« Wildnis oder auch ein 
gepflegter Rasen? Was bedeuten beide Extreme aus Sicht des 
Natur- und Artenschutzes, des Park- und Gartenbaus und vor 
allem der Menschen, die damit und darin leben (müssen)? 
Welche Ideen und Räume verbleiben dazwischen? In Diskus-
sionen, bei Vorträgen und Exkursionen versuchen wir unser 
Naturverständnis zu schärfen.

Termin:		 17. – 21.	Juni	2024
Ort:  Hamburg
Kosten:  170 € zzgl. Kosten für ÖPNV und Eintritte
Leitung:  Andreas Klotz 
Sem.-Nr.:  24.411.07 

Ein- und Auswanderung damals und heute

Migration in Hamburg

Hamburg ist als Hafenstadt Ziel oder Durchgangsstation vieler 
Menschen. Die Ein- und Auswanderung der letzten 150 Jahre 
hat das Bild der Hansestadt geprägt. Hamburg war ein Zentrum 
der Auswanderung nach Amerika und immer auch Ziel von 
Menschen, die hier Arbeit oder Schutz suchten. Wir beschäfti-
gen uns mit der Entwicklung der Migration und fragen: Wie hat 
sie Stadt und Menschen verändert?

Termin:		 24. – 28.	Juni	2024
Ort:  Hamburg 
Kosten:  170 € zzgl. Kosten für ÖPNV und Eintritte
Leitung:  Dr. Andreas Strippel
Sem.-Nr.:  24.411.08 

Der schwierige Umgang mit der Vergangenheit 

Hamburg und der Kolonialismus 

Hamburg war einer der größten Profiteure des deutschen 
Kolonialismus – und dadurch verstrickt in Unterdrückung, 
Ausbeutung und blutige Kriege gegen die indigene Bevölkerung 
der sogenannten »Schutzgebiete«. Heute stellt sich die Stadt  
ihrer Verantwortung. Wir gehen auf Spurensuche, erkunden 
historische Hintergründe und fragen nach dem Stand des 
aktuellen Projekts »Dekolonialisierung«. 

In Kooperation mit dem Kirchlichen Entwicklungsdienst der 
Nordkirche (KED) 

Termin:		 1. – 5.	Juli	2024
Ort:  Hamburg
Kosten:  170 € zzgl. Kosten für ÖPNV und Eintritte
Leitung:  Dr. Fabian Schwarzbauer
Sem.-Nr.:		 24.411.09	
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Radikale Transformation macht den Unterschied

Nachhaltigkeit unter Zeitdruck 
Mehr als 80 % der Bevölkerung verbinden mit Nachhaltigkeit 
etwas Positives. Doch wie sieht es mit konkreten Veränderun-
gen aus? Was wäre, wenn wir ab jetzt alle nach den Zielen für 
nachhaltige Entwicklung leben würden, die von den Vereinten 
Nationen beschlossenen wurden? Wann engagieren wir uns? 
Mit welcher Wirkung? Auf Exkursionen in Stadt und Hafen lernen 
wir die Kraft der Nachhaltigkeitsziele kennen und sprechen mit 
Expert:innen.

Bitte Fahrrad mitbringen für eine Tagestour von ca. 25 km 
In Kooperation mit dem Kirchlichen Entwicklungsdienst der 
Nordkirche (KED)

Termin:		 19. – 23.	August	2024
Ort:  Hamburg
Kosten:  170 € zzgl. Kosten für ÖPNV und Eintritte
Leitung:  Luise Berger
Sem.-Nr.:  24.411.11 

Wozu ist die Auseinandersetzung heute noch gut? 

Hamburg in der NS-Zeit
Von der Machtergreifung bis zum Kriegsende: Hamburg hat sich 
im Nationalsozialismus verändert. Diese Entwicklung beschäf-
tigt uns bei zahlreichen Stadtrundgängen, in Gedenkstätten, in 
Dokumentationen. Täter:innen, Opfer und Zuschauer:innen 
kommen in Texten und Filmen zu Wort. Eine zentrale Rolle spielt 
die Frage: Was kann die Auseinandersetzung mit der NS-Zeit  
im 21. Jahrhundert bewirken?

Termin:		 26. – 30.	August	2024
Ort:  Hamburg 
Kosten:  170 € zzgl. Kosten für ÖPNV und Eintritte
Leitung:  Dr. Andreas Strippel
Sem.-Nr.:  24.411.12 

Leben am großen Strom

Die Elbe in Hamburg

Hochwasserschutz und Hafenwirtschaft, Wasserwildnis 
und neues Wohnen ... die Elbe prägt Arbeit und Leben in 
Hamburg. Wir diskutieren Flutschutzkonzepte und 
Hochwasserschutzprogramme, über Elbvertiefung und 
Sedimentmanagement, den globalen Wandel und den 
Meeresspiegelanstieg. Vor Ort erkunden wir die Wasser-
wildnis in Wilhelmsburg, die Wasserqualität der Elbe sowie 
Entwicklungen im Hafen und der HafenCity. Wir diskutieren 
mit Expert:innen über Konzepte nachhaltiger Nutzung im 
System Elbe zwischen Ökologie, Wirtschaft und sozialen 
Aspekten. 

Termin:		 8. – 12.	Juli	2024
Ort:  Hamburg
Kosten:  170 € zzgl. Kosten für ÖPNV und Eintritte
Leitung:  Dr. Heike Markus-Michalczyk
Sem.-Nr.:  24.411.10 

Bildungsurlaub in Hamburg12 13
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Beschaulich und dynamisch

Stadtentwicklung in Bergedorf

Bergedorf hat viele Gesichter. Beim ersten Hinsehen mag es wie 
eine beschauliche Kleinstadt wirken, doch der Eindruck täuscht. 
Auch Bergedorf ist mit den aktuellen Herausforderungen der 
Stadtentwicklung konfrontiert: fehlender Wohnraum, Industrie-
brachen, Leerstand, soziale Fragen ... Wir erkunden Stadtteil und 
Bezirk, beleuchten Stadtentwicklungsprojekte, diskutieren mit 
Fachleuten und engagierten Bürger:innen.

Fahrradexkursion an zwei Tagen, bitte Fahrrad mitbringen

Termin:		 2. – 6.	September	2024	
Ort:  Hamburg
Kosten:  170 € zzgl. Kosten für ÖPNV und Eintritte
Leitung:  Angela Dietz
Sem.-Nr.:  24.411.13

Gemeinsam verschieden sein

Hamburg: Wege zur inklusiven 
Stadt
«Ene, mene, muh und raus bist du» – ein Reim aus Kinder-
spielen. Wer ist drin, wer draußen? Die UN-Behindertenkonvention 
hat die Rechte von Menschen mit Behinderung gestärkt. Aber 
Inklusion bedeutet noch mehr: Stadt(teil)entwicklung, Pädagogik, 
Arbeit, Kultur, Gesundheit, Medien … umfassende Teilhabe ist in 
allen Lebensbereichen notwendig. Wir besuchen Orte und 
sprechen mit Expert:innen, die für eine inklusive Gesellschaft 
stehen.

Termin:		 9. – 13.	September	2024
Ort:  Hamburg
Kosten:  170 € zzgl. Kosten für ÖPNV und Eintritte
Leitung:  Wolfgang Rose 
Sem.-Nr.:  24.411.14 

Die dunkle Seite der Digitalisierung

Das Ende der Wirklichkeit?

Fake News, Desinformation, Verschwörungserzählungen: Lügen 
haben im Netz Hochkonjunktur, Fakten gehen verloren, Wirk-
lichkeit verschwindet. Das hat weitreichende Folgen für den 
politischen Diskurs und für die Wahrnehmung von Wirklichkeit. 
Was bedeutet das für unsere Demokratie und für uns selbst? 
Können wir uns dagegen wappnen? Wir analysieren die Ent- 
wicklungen und suchen nach Techniken gegen den Wirklich-
keitsverlust.

Termin:		 16. – 20.	September	2024
Ort:  Hamburg
Kosten:  170 € zzgl. Kosten für ÖPNV und Eintritte 
Leitung:  Dr. Fabian Schwarzbauer
Sem.-Nr.:  24.411.15 

Naturschutz und Regionalentwicklung in Harburg 

Hamburgs Süden im Wandel

Südlich der Elbe sind in den letzten Jahren sowohl neue Natur- 
schutzgebiete als auch neue Baugebiete entwickelt worden. Von 
der Fischbeker Heide bis zur Elbe gibt es (noch?) vielfältige 
Natur- und Erholungslandschaften. Per Fahrrad erkunden wir 
diese Lebensräume und fragen: Welche Gewerbe- und Wohn-
flächen bedrängen die Natur? Welche Rolle spielen die Hamburger 
Naturschutzgroßprojekte?

Bitte Fahrrad mitbringen

Termin:		 23. – 27.	September	2024
Ort:  Hamburg
Kosten:  170 € zzgl. Kosten für ÖPNV und Eintritte 
Leitung:  Klaus Koerth
Sem.-Nr.:		 24.411.16

PROGRAMM 2024 Bildungsurlaub in Hamburg14 15
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Wie altern die Hamburger:innen?

Silberkopf, Best Ager oder  
Senior:in
Klassische Rentner:innen? Gibt’s nicht mehr. Die einen sind  
agil und fit und wollen noch im Alter arbeiten, andere verarmen, 
sind krank und werden betreut. Wie altern Menschen in 
Hamburg? Sind sie Silberköpfe, Master Consumer oder Best 
Ager? Wir schauen genauer hin und sprechen mit Expert:innen 
von Beratungsstellen, Institutionen und Verwaltung über 
Themen wie Arbeit, Gesundheit, Wohnen und Freizeit. 

Termin:		 14. – 18.	Oktober	2024
Ort:  Hamburg
Kosten:  170 € zzgl. Kosten für ÖPNV und Eintritte
Leitung:  Angela Dietz 
Sem.-Nr.:  24.411.17 

Widersprüchliche Welten, vereint im Bahnhofsviertel 

St. Georg als neue »Visitenkarte«?

St. Georg sorgt seit jeher für Aufsehen: Früher gab es Debatten 
um Drogen und Kriminalität, heute um Videoobservierung und 
Alkoholverbot … das Bahnhofsviertel bietet Zündstoff. Auf der 
anderen Seite: Bewohner:innen und Gewerbetreibende. Wie 
sehen sie den Versuch, den Stadtteil zur »Visitenkarte« zu 
machen? Wie stehen sie zu Aufwertung und Verdrängung? In 
Gesprächen und bei Rundgängen wird die Entwicklung erfahr- 
und nachvollziehbar.

Termin:		 21. – 25.	Oktober	2024	
Ort:  Hamburg
Kosten:  170 € zzgl. Kosten für ÖPNV und Eintritte 
Leitung:  Michael Joho
Sem.-Nr.:  24.411.18

PROGRAMM 2024 Bildungsurlaub in Hamburg16 17
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Inflation,	Steuern	und	Wirtschaftsalternativen	verstehen	

Wohlstand für alle – geht das? 

Acht Menschen besitzen so viel, wie die Hälfte der Weltbe-
völkerung. Inflation und Klimafolgen lassen die Armut wachsen. 
Wie kann das sein? Wäre Wohlstand für alle möglich? Machen 
Schulden und Inflation uns handlungsunfähig? Welches 
Steuersystem ist gerecht? Wäre ein Grundeinkommen die 
Lösung? Im Gespräch mit Expert:innen machen wir uns schlau 
und untersuchen Alternativen zur »sozialen Marktwirtschaft«.

Termin:		 4. – 8.	November	2024	
Ort:  Hamburg
Kosten:  170 € zzgl. Kosten für ÖPNV und Eintritte
Leitung:  Dr. Thomas Dürmeier
Sem.-Nr.:		 24.411.19	

Nach der Pandemie und mitten im Klimawandel

Tourismus: Weiter wie bisher?

In der Pandemie lag der Tourismus am Boden – nun nimmt er 
wieder Fahrt auf. 2023 waren Hotels und Stadtrundfahrtbusse 
in Hamburg gut gefüllt, mit 280 Anläufen gab es mehr Kreuz-
fahrtschiffe als je zuvor. Und dies, obwohl sich Klimaaktivist:in-
nen auf Flughäfen festkleben, das Wetter verrücktspielt, Inflation 
und Ukraine-Krieg die Welt verunsichern. Mit (Tourismus)Fach -  
leuten und Kritiker:innen sprechen wir über die Entwicklung im 
Reiseverkehr.

Termin:		 11. – 15.	November	2024
Ort:  Hamburg
Kosten:  170 € zzgl. Kosten für ÖPNV und Eintritte
Leitung:  Nicola Janocha, Wiebke Johannsen
Sem.-Nr.:  24.411.20

Auf dem  
neusten Stand
Themen der Zeit – aktuell 
diskutiert und erlebt

Wie umgehen mit der aktuellen Lage in der 
Welt? Was bringt uns die fortschreitende 
Digitalisierung? Wie weiter mit der Klimapolitik?

In rasantem Tempo verändert sich unsere Welt ... 
wir reagieren und erweitern unser Programm: 
Neben den gewohnten Bildungsurlauben bieten 
wir immer mehr kurzfristig geplante Veranstal-
tungen zu aktuellen Themen – vor Ort oder im 
Netz.

Deshalb: Nutzen Sie unsere Website!

Ob Wirtschaftsfragen oder Umweltschutz, 
Verkehrswende, Menschenrechte, Feminismus 
oder die Entwicklung der Demokratie: In 
digitalen oder analogen Vorträgen, bei Work-
shops an interessanten Orten oder per  
Actionbound erfahren Sie Neues und können 
mitdiskutieren. Auch Hybrid-Veranstaltungen 
sind möglich: Hier kombinieren wir Online- 
Sessions zum Beispiel mit einer Radtour.

Reinklicken lohnt sich:  
www.arbeitundleben.de/pb/Veranstaltungen

PROGRAMM 202418 19Themen der Zeit
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Von Meeresspiegelanstieg und Migration

Sylt: »small island« 

Sylt steht stellvertretend für die Gefährdung von kleinen Inseln  
in Zeiten des Meeresspiegelanstiegs. Gleichzeitig bietet Sylt der 
Festlandsküste Hochwasserschutz. Vor Ort nehmen wir den 
Lebensraum Küste, Klimawandel und Küstenschutz unter die 
Lupe und erkunden die Bedeutung der Insel für historische und 
aktuelle Migration. Mit Expert:innen diskutieren wir Themen wie 
Demokratie und politische Minderheiten.

Termin:		 7. – 12.	April	2024,	
 Beginn: Sonntag, 15:30 Uhr
Ort:  Sylt
Kosten:  330 € zzgl. Kosten für ÖPNV und Eintritte
Leitung:  Dr. Heike Markus-Michalczyk 
Sem.-Nr.:  24.411.31 
Leistungen:  Ü in DZ/VP (EZ nicht möglich, 
 Etagendusche und WC), Seminarleitung,
 Kurtaxe, Vorbereitungstreffen
www.jugendherberge.de/jugendherbergen/list 
(Unterkunft mit einfachem Standard!)

Zwischen Fortschrittszwängen und Naturschutzzielen

Fehmarn: Ferieninsel und  
Transitstrecke
Beschauliche Ostseeinsel mit langer Küstenlinie, Rast- und 
Winterquartier für den Vogelzug und zentrale Verkehrsader  
auf dem Weg nach Dänemark … Fehmarn muss Tourismus, 
Naturschutz und Transitverkehr vereinen. Besonders die 
geplante Fehmarnbeltquerung bringt Herausforderungen  
mit sich. Was bedeutet diese neue Infrastruktur für die Insel?  
Wir gehen auf Erkundungstour und diskutieren die neuesten 
Entwicklungen.

Bitte Fahrrad mitbringen 

Termin:		 21. – 26.	April	2024,	Beginn:	Sonntag,	15	Uhr
Ort:  Fehmarn
Kosten:		 430	€	zzgl.	Kosten	für	Eintritte,	Fahrten	u. a.	
Leitung:  Andreas Klotz, Dr. Stephan Bunge
Sem.-Nr.:  24.411.32 
Leistung:  Ü/F in DZ (EZ auf Nachfrage), 
 Abendessen am Anreistag, Seminarleitung, 
 Kurtaxe, Vorbereitungstreffen
www.burg-klause.de 
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KI, Digitalisierung und gesellschaftspolitische Folgen

Bremen: Wohin führt der  
Fortschritt?
Die Hansestadt Bremen ist bekannt für ihre Weltraumforschung, 
Sitz wichtiger Global Player, Hotspot für Digitalisierung und 
Künstliche Intelligenz – und gleichzeitig Ort historischer 
Baudenkmäler. Wir pendeln zwischen den Welten: das Alte ehren 
und sich dem Neuen kritisch öffnen. Welche Chancen und 
Risiken bringt KI mit sich? Was bedeutet der rasante technische 
Fortschritt für unsere individuelle Freiheit und unsere Demokratie? 

Termin:		 26. – 31.	Mai	2024,	Beginn:	Sonntag,	15	Uhr
Ort:  Bremen
Kosten:  330 € zzgl. Kosten für ÖPNV und Eintritte
Leitung:  Volker Hedemann
Sem.-Nr.:  24.411.33
Leistung:  Ü in DZ/VP (EZ auf Nachfrage), 
 Seminarleitung, Vorbereitungstreffen
www.lidicehaus.de 

Entwicklung zwischen Salz und Heide 

Lüneburg: Region im Wandel

Historische Bauten, Universitätsstadt, die Ilmenau, die Elb tal-
auen … wir gehen in und um Lüneburg auf Erkundung und 
vergleichen die aktuelle Situation in Stadt und Umland. Welche 
Bedeutung hat die Hanse heute? Wie geht die Salzstadt mit 
ihrem historischen Erbe um? Welche Konflikte gibt es auf dem 
Weg zu einer nachhaltigen Stadt? Wie reagiert die Region auf  
die wachsende Anzahl von Tourist:innen? Und: Bietet das Umland 
mehr als Heide?

Bitte Fahrrad mitbringen (auch vor Ort auszuleihen) 

Termin:	 2. – 7.	Juni	2024,	Beginn:	Sonntag,	15	Uhr
Ort:  Barendorf bei Lüneburg
Kosten:		 360	€	zzgl.	Kosten	für	Eintritte	und	Fahrten
Leitung:  Klaus Koerth 
Sem.-Nr.:  24.411.34
Leistung:  Ü in DZ/HP (EZ auf Nachfrage), 
 Seminarleitung, Vorbereitungstreffen
www.bto-barendorf.de 
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Kolonialismus, Kriege und Kanal

Rendsburg: deutsch-dänische 
Verhältnisse
Schleswig-Holstein und Dänemark: Grenzregion mit bewegter 
Geschichte. Uns beschäftigen die dänische Kolonialpolitik, das 
jüdische Leben in Schleswig-Holstein, der Nord-Ostsee-Kanal, 
seine Baugeschichte wie auch seine Bedeutung im 1. Weltkrieg 
und auch der Krieg zwischen Preußen und Dänemark. In 
Rendsburg, Flensburg und Brunsbüttel gehen wir auf Spuren-
suche. Ebenfalls im Fokus: das deutsch-dänische Verhältnis heute.

Bitte Fahrrad mitbringen (auch vor Ort auszuleihen)

Termin:		 9. – 14.	Juni	2024,	Beginn:	Sonntag,	15	Uhr	
Ort:  Rendsburg 
Kosten:		 390	€	zzgl.	Kosten	für	Eintritte	und	
 Fahrten vor Ort
Leitung:  Michael Grill 
Sem.-Nr.:  24.411.35 
Leistung:  Ü in DZ/VP (EZ auf Anfrage), Seminarleitung, 
 Vorbereitungstreffen
www.tagungszentrum-martinshaus.de

Ein breites historisches Spektrum im Blick 

Erfurt: deutsch-deutsche  
Geschichte 
Im Mittelalter florierender Handelsstandort, eine der ältesten 
deutschen Universitätsstädte, Schauplatz historischer Ereig-
nisse: In Erfurt wurden zur NS-Zeit Krematorien produziert,  
1970 läutete hier das erste deutsch-deutsche Gipfeltreffen die 
Entspannungspolitik ein und 1989 stürmten Bürger:innen die 
Stasi-Zentrale. Eine Woche Stadt- und Landesgeschichte,  
mit Tagesexkursion nach Weimar und in die Gedenkstätte 
Buchenwald.

Termin:		 23. – 28.	Juni	2024,	Beginn:	Sonntag,	16	Uhr
Ort:  Erfurt
Kosten:		 390	€	zzgl.	Kosten	für	Eintritte	und	
 Fahrten vor Ort
Leitung:  Ute Wrocklage 
Sem.-Nr.:  24.411.35 
Leistung:  F in DZ/HP (EZ auf Anfrage), Seminarleitung, 
 Vorbereitungstreffen
www.bildungshaus-st-ursula.de
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Bäderarchitektur, Prora und Naturtourismus 

Rügen: Heilkreide und  
Strandidyll? 
Der Tourismus, die Ostsee, Strukturwandel heute, National-
sozialismus gestern … auf Rügen begegnen uns vielfältige 
Themen. Uns beschäftigen der Koloss Prora und der Bäder- 
Antisemitismus, die Insel als DDR-Militärstandort und die Natur. 
Welche Bedeutung haben der Nationalpark Jasmund und  
das Biosphärenreservat Südost-Rügen als UNESCO-Welterbe-
stätten? Wir diskutieren mit Expert:innen Themen wie lokale 
Erinnerungskultur und nachhaltige Entwicklung der Region 
Rügen.

Termin:		 1. – 6.	September	2024	
 Beginn: Sonntag, 15:30 Uhr
Ort:  Rügen 
Kosten:  330 € zzgl. Kosten für ÖPNV und Eintritte
Leitung:  Dr. Heike Markus-Michalczyk
Sem.-Nr.:  24.411.38 
Leistungen:  Ü in DZ/VP (EZ nicht möglich, 
 Etagendusche und WC), Seminarleitung, 
 Kurtaxe, Vorbereitungstreffen
www.jugendherberge.de/jugendherbergen/prora/ 
(Unterkunft mit einfachem Standard!)

Erkundung mit dem Segler »Windsbraut« 

Nationalpark Wattenmeer 

Unser Seminar- und Segelrevier: Der Nationalpark Schleswig-
Holsteinisches Wattenmeer. Wir erkunden die Spuren unter-
gegangener Dörfer, beschäftigen uns mit dem uralten Kampf  
der Bevölkerung gegen den »blanken Hans« und dem Konflikt 
zwischen Küsten- und Naturschutz. Kann beides verbunden 
werden? Wie werden Meeresspiegelanstieg und Klimawandel 
diese einmalige Landschaft in den nächsten 100 Jahren 
verändern?

Bitte bedenken: Auf dem Schiff geht es beengter zu als gewohnt

Termin:		 15. – 20.	Juli	2024,	Achtung:	Mo.	bis	Sa.	
 Die Reise beginnt und endet in Husum. 
 Beginn: 11 Uhr
Ort:  Windsbraut e. V. 
Kosten:  400 € zzgl. Kosten für Eintritte
Leitung:  Klaus Koerth
Sem.-Nr.:  24.411.37
Leistung:		 Ü	in	4er-	und	6er-Kajüten	in	Kojen,	VP,	
 Seminarleitung, Vorbereitungstreffen
www.windsbraut-ev.de
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Zwei Wirtschaftsregionen auf dem Prüfstand

Regensburg: ein kleines  
Hamburg?
Forschung, Digitaltechnik, Tourismus: Regensburg boomt. 
Woher kommt der Erfolg? Wie unterscheiden, wie gleichen sich 
der Freistaat Bayern und die Hansestadt Hamburg in ihrer 
(Wirtschafts)Politik? Atomwiderstand, Korruption, Innovation, 
Religion und Könige: Mit Blick auf die Geschichte beider 
Wirtschaftsregionen erforschen wir Möglichkeiten einer 
zukunftsfähigen Industrie- und Standortpolitik in Zeiten  
der Klimakatastrophe.

Termin:		 6. – 11.	Oktober	2024,	Beginn:	Sonntag,	15	Uhr
Ort:  Regensburg
Kosten:  330 € zzgl. Kosten für ÖPNV und Eintritte 
Leitung:  Dr. Thomas Dürmeier
Sem.-Nr.:		 24.411.39	
Leistung:  Ü/F in DZ (EZ auf Nachfrage), 
 Abendessen am Anreisetag, Seminarleitung, 
 Vorbereitungstreffen
www.hotel-am-peterstor.de 

Zwischen Naturschutz, Tourismus und Klimawandel

Pellworm: Watt und Wirtschaft

Die landwirtschaftlich geprägte Insel ist umgeben vom größten 
Nationalpark Deutschlands, dem Wattenmeer. Hohe Deiche 
sollen vor der Kraft der Nordsee schützen. Welche Zukunft hat 
die Insel in Zeiten von Klimawandel und steigendem Meeres-
spiegel? Wie werden vor Ort Konflikte zwischen der Landwirt-
schaft und dem Naturschutz im Biosphärenreservat geregelt? 
Politik, Wirtschaft und Natur (mit Wattwanderung) stehen auf 
dem Programm.

Bitte Fahrräder mitbringen (auch vor Ort auszuleihen) 

Termin:		 20. – 25.	Oktober	2024,	Beginn:	Sonntag,	15	Uhr
Ort:  Pellworm
Kosten:  350 € zzgl. Kosten für Eintritte und Fahrten 
Leitung:  Klaus Koerth 
Sem.-Nr:  24.411.40 
Leistung:  Ü/F in DZ (EZ auf Anfrage), Abendessen 
 am Anreisetag, Seminarleitung, Kurtaxe, 
 Vorbereitungstreffen
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Bildungsurlaub  
im Ausland 
Politische Bildung in 
Europa

Reisen ins Ausland erweitern den Horizont und 
ermöglichen neue Erfahrungen – deshalb gehen 
wir in Europa auf Tour! Wir wenden uns 
spannenden politischen Themen zu, wollen die 
demokratische Beteiligung fördern und von und 
mit unseren europäischen Nachbar:innen 
lernen.

Die Angebote werden von uns gemeinsam mit 
landeskundigen Referent:innen konzipiert, sie 
bieten erlebnis- und erkenntnisreiche Einblicke 
in die verschiedenen Städte, Regionen und 
Länder Europas. Das Motto: Über den Tellerrand 
schauen! Und zwar lebendig gestaltet – auch in 
diesen schwierigen Zeiten.

Nutzen Sie Ihr Recht auf Bildungsurlaub!

Bildungsurlaub Jede Reise ist nach dem 
Hamburgischen Bildungsurlaubsgesetz 
anerkannt und wird durch die Landeszentrale  
für politische Bildung gefördert. Bei Bedarf 
beantragen wir auch die Anerkennung für 
andere Bundesländer.

Individuelle Anreise Die Erfahrungen der letzten 
Jahre zeigen: Eine individuell organisierte 
Anreise ist oft günstiger als die gemeinsame. 
Die meisten Teilnehmer:innen planen gern 
eigenständig und wir bieten deshalb keine 
Gruppenanreise an. Wir unterstützen Sie jedoch 
gerne und geben Tipps weiter.

Die Teilnahmebeiträge beinhalten:
�  Vorbereitungstreffen in Hamburg  

(eigene An- und Abreise, ohne Ü/F)
�  Programmkosten (Eintritte, Fahrt- und 

Transferkosten vor Ort, Führungen, 
Vorträge etc.)
�  Seminarleitung inkl. Übersetzung
�  Unterbringung in DZ mit Frühstück 

(Einzelzimmerbuchungen sind in der 
Regel gegen Aufpreis möglich)

So vielfältig unsere Reisen, so vielfältig  
sind die Rahmenbedingungen – wir können 
nicht alle Informationen in dieses Programm-
heft aufnehmen. Bitte beachten Sie die  
aktuellen Hinweise auf unserer Website  
www.hamburg.arbeitundleben.de/pb

Für Seminare mit Übernachtung gilt:  
Falls die Unterkünfte die Übernachtungs-
preise zwischen Planung und dem Beginn 
eines Seminar anheben, können sich die 
ausgeschriebenen Kosten kurzfristig etwas 
erhöhen. Selbstverständlich haben Sie in 
diesem Fall das Recht, kostenfrei zu 
stornieren. 

Bitte beachten Sie: Bei unseren Bildungs-
urlaubsseminaren können wir leider nicht 
gewährleisten, dass alle Orte barrierefrei 
erreichbar sind. Es gibt viele Strecken, die zu 
Fuß oder mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
zurückgelegt werden!
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San	Sebastian,	Ondarroa,	Bilbao	–	der	Konflikt	und	seine	Folgen

Baskenland: Grenzregion im  
Wandel
Das Baskenland – eine Region mit bewegter Geschichte im 
Spannungsfeld baskischer, spanischer und französischer 
Interessen. In den Zeiten des bewaffneten Konfliktes war es in 
den Medien sehr präsent, heute erfahren wir fast nichts mehr 
über das Baskenland. Doch die Gesellschaft lebt nach wie vor 
mit den Folgen des Konflikts. Welche Themen prägen die 
aktuelle politische Diskussion? Welche Wirkung hat der Konflikt  
in und für die ganze spanische parlamentarische Politik?  
Welche sozialen und wirtschaftlichen Fragen beschäftigen  
die Menschen? Wie steht es um Gegenwart und Zukunft von  
San Sebastian und Bilbao? Wir gehen auf Erkundungstour.

Termin:		 8. – 14.	September	2024	(7	Reisetage,	6	Ü/F)
Ort:  Ondarroa (3 Übernachtungen) + 
 San Sebastian (3 Übernachtungen), 
 Bilbao (Tagesexkursion)
Kosten:		 950	€	im	DZ	(EZ-Zuschlag:	297	€)	/
 ohne Anreise 
Leitung:  Isabel Marin Arrizabalaga
Sem.-Nr.:  24.421.01
Unterkunft:  Arrigorri Ostatu Jatetxe Kooperatiba + 
 Hotel La Ilunion
www.arrigorri.webnode.es
www.ilunionhotels.de

Von der Hanse zum Motor der Digitalisierung

Tallinn damals und heute

Das Baltikum fürchtet die Aggression Moskaus – nach dem 
russischen Angriffskrieg auf die Ukraine mehr denn je. Und dies, 
obwohl die baltischen Länder durch EU und NATO fest an die 
westliche Welt gekoppelt sind. Wir beschäftigen uns am Beispiel 
Tallinns und Estlands mit baltischer Geschichte, um zu verstehen, 
wie die Sowjetzeit bis heute nachwirkt. Gleichzeitig lernen wir 
Tallinn als moderne Stadt der Gegenwart und Zukunft kennen. 
Wir blicken auf Segen und Fluch des Tourismus, auf politische, 
soziale und internationale Ausrichtung und fragen: Was hat es 
mit der viel gepriesenen Digitalisierung in Estland auf sich?

Termin:		 15. – 21.	September	2024	(7	Reisetage,	6	Ü/F)
Ort:  Tallinn
Kosten:		 780	€	im	DZ	(EZ-Zuschlag:	198	€)	/
 ohne Anreise 
Leitung:  Michael Grill
Sem.-Nr.:  24.421.02
Unterkunft:  Hotel Hestia Euroopa
www.hestiahotels.com/europa/en/ 
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Wechselvolle Zeiten der »Perle an der Ostsee«

Danzig: deutsch-polnische  
Geschichte
Deutscher Orden, Polnische Adelsrepublik, Preußen, National-
sozialismus, die Zerstörung 1945 und der Wiederaufbau  
zu Handelszentrum und Hansestadt ... Danzig schreibt eine 
wechselvolle Geschichte unter deutscher und polnischer 
Herrschaft. In den 1980er Jahren war die Danziger Werft das 
Zentrum der Solidarność-Bewegung, die 1989 zur friedlichen 
Revolution und den ersten freien Wahlen führte. Ein literarisches 
Denkmal setzte Günter Grass seiner Heimatstadt in den 1960er 
Jahren mit der Danziger Trilogie. Im Rahmen dieses Spektrums 
erkunden wir Geschichte und Gegenwart der Stadt und des 
Landes. 

Termin:		 22. – 28.	September	2024	(7	Reisetage,	6	Ü/F)
Orte:  Danzig (Unterkunft), Sopot, Marienburg, 
 Gdingen (Tagesexkursionen)
Kosten:		 740	€	im	DZ	(EZ-Zuschlag:	186	€)	/
 ohne Anreise 
Leitung:  Ute Wrocklage
Sem.-Nr.:  24.421.03
Unterkunft: Hotel Dom MUZYKA
www.dommuzyka.pl

Perspektiven für progressive Flüchtlingspolitik in Süditalien

Fluchtpunkt Kalabrien

In Kalabrien im Süden Italiens sind infolge wirtschaftlicher 
Probleme und Abwanderung viele traditionsreiche Orte heute 
weitgehend verlassen. Angesichts dessen haben sich Modelle 
entwickelt, Geflüchtete anzusiedeln, was gleichzeitig den 
Wiederaufbau verloren gegangener Infrastruktur für die 
angestammte Bevölkerung ermöglicht. Unter anderem in Camini 
lernen wir Projekte mit Geflüchteten kennen, erfahren von 
Erfolgen und auch von Hindernissen und Problemen dieser 
Projekte. Und wir fragen: Sind die Erfahrungen der Kalabrischen 
Flüchtlingsinitiativen auf unsere Situation in Deutschland 
übertragbar? 

Termin:		 6. – 12.	Oktober	2024	(7	Reisetage,	6	Ü/F)
Ort:  Camini, Kalabrien
Kosten:		 680	€	im	DZ	(EZ-Zuschlag:	63	€)	/
 ohne Anreise 
Leitung:  David Chotjewitz
Sem.-Nr.:  24.421.04
Unterkunft:  EUROCOOP Social Cooperative Jungi Mundu
www.eurocoopcamini.com
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Bildungsurlaube bei 
Arbeit und Leben  
Schleswig-Holstein

Bisher nichts Passendes gefunden oder nur einen Warteplatz 
ergattert?

Unsere Kolleg:innen in Schleswig-Holstein haben ebenfalls 
abwechslungsreiche und spannende Bildungsurlaube im 
Programm.

Unter dem Motto »Lebenslanges Lernen« bietet Arbeit und 
Leben Schleswig-Holstein Seminare zu Themen wie Kontinuität 
und Wandel, Fragen der sozialen Gerechtigkeit oder Nachhaltig-
keit in der Arbeitswelt an.

Für weitere Informationen hier entlang:  
https://www.arbeitundleben-sh.de/ 
pb/erwachsene

36 37

Die vielen Facetten der tschechischen Hauptstadt 

Prag im Wandel der Zeit
Prag an der Moldau – gepriesen als »Goldene Stadt« oder  
»Rom des Nordens« mit vielen Baudenkmälern, die an die über 
tausendjährige Geschichte erinnern. Gleichzeitig war die Stadt 
1968 Schauplatz des Prager Frühlings und 1989 der »samtenen 
Revolution«. Und Prag ist auch die Stadt der ältesten jüdischen 
Gemeinde, die Stadt Kafkas, Egon Erwin Kischs, Vaclav Havels 
und Zufluchtsort vieler NS-Verfolgter. Gedenkstätten erinnern  
an Verfolgung und Vernichtung in der NS-Zeit. Wir gehen auf 
Spurensuche in Vergangenheit und Gegenwart.

Termin:		 6. – 12.	Oktober	2024	(7	Reisetage,	6	Ü/F)
Orte:  Prag (Unterkunft), Tagesexkursion nach 
 Lidice
Kosten:		 770	€	im	DZ	(EZ-Zuschlag:	167	€)	/
 ohne Anreise 
Leitung:  Ute Wrocklage
Sem.-Nr.:  24.421.05
Unterkunft:  Hotel Lunik
www.hotel-lunik.cz
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Politische  
Bildung  
für  
Jugendliche 

Junge Menschen machen sich viele 
Gedanken. Sie suchen das Gespräch über 
Themen, die ihnen wichtig sind – wir 
begleiten sie dabei. In unseren Workshops 
der politischen Bildung unterstützen wir 
Jugendliche dabei, miteinander Bedürf-
nisse, Ängste, Wünsche und Visionen  
zu teilen, unterschiedliche Haltungen zu 
respektieren, Widerstände oder Mehrdeu-
tigkeiten auszuhalten und eigene Positio-
nen zu entwickeln. Begleitet werden die 
Jugendlichen von erfahrenen Teamenden 
der politischen Jugendbildung.

Bedarfsorientiertes Bildungsprogramm 
Arbeit und Leben Hamburg e. V. realisiert 
Workshops und Projekte sowohl in 
Präsenz wie auch online in Kooperation 
mit offenen, beruflichen und schulischen 
Einrichtungen für Jugendliche. Je nach 
Interesse können die Veranstaltungen ein 
paar Tage, ein Wochenende oder eine 
Woche dauern.

Vielfältige Auswahl Wir organisieren 
Workshops, Stadtrundgänge oder 
Gesprächsformate für Auszubildende, 
Jugendliche einer Stadtteileinrichtung oder 
im Rahmen von Projekttagen. Und das  
zu ganz unterschiedlichen Themen: zu 
Rassismus, Kolonialismus, Antisemitis-
mus, Klassismus, Medienkompetenz oder 
Stadtteilpolitik.
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Genauere Informationen unter: 

www.hamburg.arbeitundleben.de/pb/jugendbildung

Kontakt: 

Swetlana	Pomjalowa,	Telefon	040	284016-39	
swetlana.pomjalowa@hamburg.arbeitundleben.de

Beispiele für  
Bildungsangebote
Lasst uns über die Zukunft sprechen
Blick in die Welt im Jahr 2050 mit Zukunfts-
szenarien. Von Dystopie bis Utopie ist alles 
dabei. Welche Zukunftsoptionen haben wir und 
können wir noch etwas verändern?

St. Pauli: Politik im Stadtteil
Über Gentrifizierung, sozialen Wohnungsbau, 
innovative Stadtteilprojekte und Visionen 
moderner Stadtplanung

Klasse Gesellschaft?!
Über Zugänge zur Bildung und Ausschluss 
aufgrund sozialer Herkunft

Jazz@Town – Politik in der Musik
Kreativ – musikalisch – politisch 
In Kooperation mit den Symphonikern Hamburg

Demokratie als Lebensform?!
Von Macht und Gewalt, Freiheit und Werten, 
einer idealen Gesellschaft und der eigenen 
politischen Wirksamkeit

Rassismus entgegentreten!
Von Empowerment und kritischem Weißsein

Dealing with »Gender«
Toolkit für Peers für einen selbstbewussten 
Umgang mit Geschlechterrollen, geschlecht-
licher Vielfalt und sexueller Orientierung

Koloniale Spuren in Hamburg – ein 
Stadtrundgang
Geschichte in der Stadt interaktiv erleben und 
kritisch einordnen

Antisemitismus und Verschwörung – wie
bedingen sie sich?
Antisemitismus als gesellschaftlicher Alltag und 
das Verhältnis von Verschwörungsideologien 
und Antisemitismus

Was tun bei Mobbing, Hassrede, Fake News?
Medienkompetenz stärken und Signale setzen
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Die Beratungsstelle empower arbeitet im Zusammen-
hang mit rechter Gewalt, die sich auf körperlicher, 
struktureller oder symbolischer Ebene äußert, wird 
bei rassistischen oder antisemitischen Übergriffen 
genauso aktiv, wie im Fall von Rassismus gegen 
Rom_nja und Sinte_zza oder antimuslimischem und 
anti-Schwarzem Rassismus.

empower unterstützt Betroffene und auch deren 
Angehörige, Freund_innen sowie Zeug_innen eines 
Angriffs oder einer Bedrohung. Wir bieten auch 
Gemeinden, Communities und Institutionen fachliche 
Beratungen nach Vorfällen an.

Wir bieten 

  Beratung und emotionale Unterstützung 

  Entscheidungshilfen zum weiteren Vorgehen 

   Hinweise zu juristischen Möglichkeiten 

  Unterstützung bei der Suche nach Rechts-    
anwält_innen 

  Begleitung zu Behörden, Polizei und Gericht 

  Vermittlung von therapeutischen und ärztlichen 
Angeboten 

  Beratung zu finanzieller Unterstützung (z. B. 
Prozesskostenhilfe, Entschädigungszahlungen)

Alle Beratungen werden vertraulich behandelt  
und sind auf Wunsch anonym. Wir beraten parteilich, 
solidarisch und unabhängig von Behörden.  

Beratung für  
Betroffene rechter, 
rassistischer und  
antisemitischer  
Gewalt

Advice for those affected by right-wing, racist  
and antisemitic violence

empower

Conseil des personnes confrontées à des violences 
d’extrême droite,racistes et antisémites

Beratung, Unterstützung und Solidarität

          

    ,  

Aşırı sağ, ırkçı ve antisemitist şiddet mağdurları için 
danışmanlık

Im Zentrum unserer Arbeit stehen die Perspektiven  
und Bedarfe der Betroffenen. Gemeinsam mit 
Ratsuchenden nehmen wir Ressourcen in den Blick 
und entwickeln Handlungsmöglichkeiten. Unser 
Beratungsangebot ist mehrsprachig, kostenlos und 
bei Bedarf vor Ort. 

Über unsere digitale Hinweisstelle memo  
https://memo-hinweisstelle.de/  
können Vorfälle gemeldet und antisemitische, 
rassistische und rechte Gewalt in Hamburg sichtbar 
gemacht werden. 

empower ist ein Projekt von Arbeit und Leben 
Hamburg. Im Rahmen des Bundesprogramms 
»Demokratie leben!« wird es gefördert durch das 
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen  
und Jugend sowie durch die Freie und Hansestadt 
Hamburg.

Kontakt
Besenbinderhof 60, 20097 Hamburg  
Telefon: 040 284016-67 
empower@hamburg.arbeitundleben.de

Weitere Informationen finden Sie in unserem 
mehrsprachigen Flyer, den wir Ihnen gern kostenlos 
per Post oder Mail zuschicken. Außerdem als 
Download unter:  
www.hamburg.arbeitundleben.de/empower 
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In der Auseinandersetzung mit Ideologien und 
Praxen der Ungleichwertigkeit, wie u.a. Rassis-
mus, Antisemitismus und Verschwörungsideo-
logien, unterstützt das MBT Hamburg Einzelper-
sonen, Angehörige, Institutionen und Betriebe. 

Wir bieten Einzelgespräche, Praxisreflex ionen 
für Teams, ordnen Symbole und Parolen ein, wir 
vernetzen, recherchieren Hintergründe, wir 
beraten, bilden und publizieren. Uns ist es ein 
Anliegen, nicht nur über rechte Strukturen  
zu informieren, sondern auch die Perspektiven  
derer zu reflek tieren, die rechte Gewalt und 
Aus grenzung alltäglich erleben.

  Wir beraten vertraulich, kostenfrei  
und niedrigschwellig. Die Ratsuchenden 
sollen unterstützt werden, Probleme vor  
Ort selbstverantwortlich und selbst-
bestimmt anzugehen. 

Mobiles  
Beratungsteam  
gegen  
Rechtsextremismus 
Hamburg

Beratung, Bildung, Berichterstattung  

gegen Rechts

  Sağa karşı danışmanlık ve eğitim

  Asesoría y educación contra la derecha

  Conseil et formation contre l’extrême droite

   Advice and education to combat  right-wing 
extremism



  Wir unterstützen die Gründung und 
Vernetzung von Initiativen und Bündnissen 
gegen Rechtsextremismus und seine 
Ideologieelemente. 

   Wir bilden Multiplikator_innen, ehren amtlich 
Engagierte und hauptamtlich Beschäftigte 
zum Thema Rechtsextremismus und seinen 
Ideologieelementen fort. 

Wir publizieren unter anderem Bildungsbau-
steine, Ratgeber und Monitoring-Berichte. 
Wir möchten damit Interessierten Wissen 
und Handlungsperspektiven gegen (extrem) 
rechte, verschwörungsideologische und 
ausgrenzende Einstellungen und Strukturen 
in Hamburg aufzeigen. Außerdem informie-
ren wir über Aktivitäten und Initiativen gegen 
Rechts.

Träger_innen des Mobilen Beratungsteams sind 
Arbeit und Leben Hamburg und die DGB Jugend 
Nord. Als Teil des Bundesprogramms »Demo-
kratie leben! Aktiv gegen Rechtsextremismus, 
Gewalt und Menschenfeindlichkeit« wird das 
MBT durch das Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) und die 
Sozialbehörde der Freien und Hansestadt 
Hamburg gefördert.

Kontakt
Telefon: 040 284016-202 
mbt@hamburg.arbeitundleben.de 
Twitter: mbt_hamburg 
Mastodon: norden.social/@mbthh 
Bluesky: mbthamburg.bsky.social 
www.beratung-gegen-rechts-hamburg.de 
www.mobileberatunghamburg.de






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Ihre Chance nutzen  
Bildungsurlaub beantragen!

Ihr Recht auf Bildungsurlaub
Nach dem Hamburgischen 
Bildungsurlaubsgesetz haben 
alle Arbeitnehmer:innen einen 
Rechtsanspruch auf Bildungs-
urlaub. Und zwar fünf Tage 
pro Jahr oder zehn Tage in 
zwei Jahren. Das Gesetz gilt 
auch für Nicht-Hamburger:in-
nen, die ihren Arbeitsplatz in 
Hamburg haben und bereits 
länger als ein halbes Jahr  
bei demselben Arbeitgeber 
beschäftigt sind.

Was ist Bildungsurlaub?
Bildungsurlaub dient der 
politischen oder beruflichen 
Bildung oder der Qualifizierung 
für ein Ehrenamt. Wichtig zu 
wissen: Der Inhalt muss nicht 
im Zusammenhang mit Ihrer 
beruflichen Tätigkeit stehen. 
Der Arbeitgeber darf Ihren 
Antrag auf Bildungsurlaub nur 
aus dringenden betrieblichen 
Gründen ablehnen. Die 
Weiterbildungstage erhalten 
Sie zusätzlich zu Ihrem 
Jahresurlaub. Übrigens: Sie 
können selbstverständlich 
auch als Arbeitslose:r, 
Selbstständige:r, Studierende:r 
oder wenn Sie z. B. in 
Elternzeit sind, an unseren 
Seminaren teilnehmen. 

Rechtzeitig anmelden
Unsere Veranstaltungen sind  
in der Regel nach dem 

Hamburgischen Bildungs-
urlaubsgesetz anerkannt. 
Teilnehmer:innen,  deren 
Arbeitsstelle nicht in Hamburg 
liegt, müssen sich wegen der 
Anerkennungsfrist in anderen 
Bundesländern spätestens  
14 Wochen vor Veranstal-
tungsbeginn anmelden!

Allgemeine Informationen
zum Bildungsurlaub finden  
Sie unter:  
www.bildungsurlaub-hamburg.de

Und jetzt: Online an melden!
So sichern Sie sich einen Platz 
im Seminar Ihrer Wahl: 

1.  Veranstaltung aussuchen, 

2.  Zeitpunkt der Freistellung 
im Betrieb klären, 

3.  auf www.hamburg.
arbeitund leben.de/pb unser 
Online-Anmeldeformular 
ausfüllen und abschicken. 

4.  Wenn im gewünschten 
Seminar noch ein Platz frei 
ist, erhalten Sie per Mail 
oder Post die verbindliche 
Anmeldebestätigung, mit 
der Sie den Bildungsurlaub 
im Betrieb offiziell anmel-
den können. 

5.  Bitte beachten Sie unsere 
Reise- und Teilnahmebedin-
gungen.
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Melden Sie sich online an! 

So geht’s schnell 
und einfach: Bitte 
melden Sie sich 
direkt über unsere 

Website zum Seminar Ihrer 
Wahl an. Alle Veranstaltungen 
finden Sie unter:

www.hamburg.arbeitundleben.
de/pb/bildungsurlaub

Sie haben keinen Internet-
zugang? Kein Problem! 
Rufen Sie uns an. Wir senden 
Ihnen ein Anmeldeformular zu, 
sodass Sie sich schriftlich in 
Papierform anmelden können. 
Nach Eingang Ihrer schrift-
lichen Anmeldung erhalten  
Sie von uns eine verbindliche 
Anmeldebestätigung.

Sie erreichen uns telefonisch 
unter 040 284016-11.

Bei Anmeldung beachten: 
Vorteilsregelung für  
Gewerkschaftsmitglieder
Mitglieder einer DGB- 
Gewerkschaft erhalten bei 
geförderten Seminaren der 
politischen Weiterbildung im 
Inland mit Unterkunft und 
Verpflegung (Seminare mit 
den Seminarnummern 
24.411.31 bis 24.411.40) eine 
Erstattung von zehn Prozent. 
Bitte auf dem Anmeldeformu-
lar die jeweilige Gewerkschaft 
und die Mitgliedsnummer 
vermerken.
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Reise- und  
Teilnahmebedingungen

Wer? Wie? Was? 
Gehören Sie auch zu den Menschen, die ungern das Klein-
gedruckte lesen? Wir haben die wichtigsten Punkte unserer 
Geschäftsbedingungen für Sie zusammengefasst.

Den vollständigen Wortlaut der aktuell geltenden 
Reise-	und	Teilnahmebedingungen	finden	Sie	unter	
www.hamburg.arbeitundleben.de/pb

1.  Bildungsurlaubs seminare
Bei Seminaren mit Übernach-
tung stehen Doppelzimmer 
bereit, teilweise Mehrbett-
zimmer. Einzelzimmer können 
Sie (wenn vorhanden) bei uns 
anfragen und gegen Aufpreis 
bei uns buchen. Der Aufpreis 
wird i.d.R. vor Ort direkt 
bezahlt. Die Zahl der Teilneh-
menden in einem Seminar 
liegt in der Regel zwischen 12 
und 20, im Ausland zwischen 
14 und 18 Personen.

2. Anmeldungen
Die Berücksichtigung für  
die Teilnahme erfolgt nach 
Eingang der Anmeldungen. 
Bitte nutzen Sie dazu unser 
Online-Formular im Internet. 
Falls Sie keinen Zugang zum 
Internet haben, rufen Sie uns 
an –  wir senden Ihnen ein 
Formular zu. Jede Anmeldung 
wird schriftlich bestätigt und 
ist danach verbindlich.

3.  Teilnahmebeiträge und 
Bezahlung

Arbeit und Leben Hamburg 
gewährt Empfänger:innen  
von ALG I und II bei Nachweis  
der Berechtigung einen 
ermäßigten Teilnahmebeitrag 
bei öffentlich geförderten 
Inlandseminaren in Höhe von 
30 % bzw. 50 %. Mit der 
Seminareinladung bekommen 
alle Teilnehmenden eine 
Rechnung. Der Teilnahme-
beitrag ist nach Erhalt der 
Rechnung vor Seminarbeginn 
unter Angabe der Rechnungs-
nummer, Absender und 
Seminar nummer zu über-
weisen.

4.  Rücktritt durch die  
Teilnehmer:innen

Seminarabmeldungen 
müssen schriftlich erfolgen. 
Bei Abmeldungen früher als 
sechs Wochen vor Seminar-
beginn im Inland, wird eine 
Bearbeitungsgebühr erhoben 
(40 €). Bei späterer Abmel-
dung oder Nichtantritt ist  
der volle Teilnahmebeitrag  
zu zahlen, wenn kein Ersatz 

gefunden wird. Sofern 
die entstehenden 
Ausfallkosten (Storno-
gebühren der Bildungs-
stätte, entgangene 
Fördermittel) den 
Teilnahmebeitrag 
übersteigen, behält 
Arbeit und Leben 
Hamburg sich vor, diese 
Kosten in voller Höhe  
in Rechnung zu stellen.  
Für Bildungsurlaube im 
Ausland gelten beson-
dere Bedingungen (z. B. 
beträgt die Bearbeitungs-
gebühr 55 €). Weitere 
Bedingungen sind im 
Internet bzw. in Aus-
zügen auf den Seiten 30 
bis 31 nachzulesen.

5.  Rücktritt durch  
den Veranstalter

Arbeit und Leben 
Hamburg kann eine 
Veranstaltung absagen, 
wenn die erforderliche 
Anzahl an Teilnehmen-
den sechs Wochen  
vor Seminarbeginn nicht 
erreicht ist. Bereits 
gezahlte Teilnahme-
beiträge werden in voller 
Höhe erstattet.

Stand: Dezember 2023
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Rückmeldungen und Wünsche  
zu unseren Veranstaltungen
Sie möchten uns eine Rückmeldung zu einem Angebot geben, 
an dem Sie teilgenommen haben? Schreiben Sie uns eine Mail 
an office@hamburg.arbeitundleben.de

Sie haben Interesse an weiteren Veranstaltungen oder 
Seminaren? Dann schicken wir Ihnen gern im Laufe des Jahres 
aktuelle Angebote zu. Um Sie gezielt Ihren Interessen entspre-
chend informieren zu können, bitten wir um Ihre Rückmeldung.

¨  Ich möchte in den Mail-Verteiler von Arbeit und Leben 
Hamburg aufgenommen und über aktuelle Angebote 
informiert werden.

¨  Ich möchte über aktuelle Veranstaltungen zum Thema 
 
.....................................................................................................  
per Mail informiert werden.

¨  Mich würden zusätzliche Veranstaltungen zum Thema 
 
....................................................................................................  
interessieren, die Arbeit und Leben Hamburg zurzeit 
noch nicht im Angebot hat. 

¨  Ich möchte zukünftig das Jahresprogramm von Arbeit 
und Leben Hamburg zugeschickt bekommen.

¨  Ich möchte zukünftig keine Programme oder Einladun-
gen mehr zugeschickt bekommen. Bitte streichen Sie 
mich aus Ihrem Verteiler.

¨  Bitte korrigieren Sie meine Adresse: 

Bisher:  ...................................................................................................

 ...................................................................................................

 ...................................................................................................

Neu: Name  ...................................................................................... 

 Straße  .....................................................................................

 PLZ/Ort  ..................................................................................

 Mail  .........................................................................................

 Telefon  ...................................................................................

Datenschutz 

Arbeit und Leben Hamburg versichert, dass die auto matische 
Verarbeitung personenbezogener Daten den gesetzlichen 
Bestimmungen der Datenschutzgrund verordnung (DSGVO) 
entspricht. Es findet keine Weiter gabe der Daten an Dritte zu 
Werbezwecken statt. Die für die Erbringung unserer Leistungen 
notwendigen Daten werden elektronisch gespeichert und an  
die für die Auftragsabwicklung relevanten Institutionen weiter-
gegeben, wie z. B. Zuwendungsgeber, Kooperations- und 
Vertragspartner (z. B. Tagungsstätten oder Seminarleiter:innen). 

Darüber hinaus verwendet Arbeit und Leben Hamburg die 
Adressen für die Zusendung von Informationen über unsere 
Angebote per Post. Wenn Teilnehmende keine weiteren 
Informationen wünschen, kann dies jederzeit formlos mitge- 
teilt werden:

E-Mail an: office@hamburg.arbeitundleben.de  
oder schriftlich an: Arbeit und Leben Hamburg e. V.,  
Besenbinderhof 60, 20097 Hamburg
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